
!ƴƴǳŀƭ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ !ŎŎƻǳƴǘǎ нлмтκму 
 

 



 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Yτ!ƴƴǳŀƭ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ !ŎŎƻǳƴǘǎ нлмтκму н 

!ÎÎÕÁÌ 2ÅÖÉÅ× ÁÎÄ !ÃÃÏÕÎÔÓ ςπρχȾρψ 
 
tŀƎŜ bƻΦ 
 
 о  [ŜǧŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ /ƘŀƛǊ 
  
 п  aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Y ŀǘ ŀ ƎƭŀƴŎŜ 
 
 р  hǳǊ ǿƻǊƪ ƛƴ нлмтκму 
 
 ф wŀƛǎƛƴƎ Ǿƛǘŀƭ ŦǳƴŘǎ 
 
мо .ƭƻƻƳƛƴƎ aƻƴŘŀȅ 
 
мп CƛƴŀƴŎƛŀƭ ǊŜǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ 
 
мр [ŜƎŀƭ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŀƴŘ ƎƻǾŜǊƴŀƴŎŜ 
 
мс LƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ŜȄŀƳƛƴŜǊΩǎ ǊŜǇƻǊǘ 
 
мт wŜŎŜƛǇǘǎ ŀƴŘ ǇŀȅƳŜƴǘǎ 
 
му {ǘŀǘŜƳŜƴǘ ƻŦ ŀǎǎŜǘǎ ŀƴŘ ƭƛŀōƛƭƛǝŜǎ 
 
мф bƻǘŜǎ ƻƴ !ŎŎƻǳƴǘǎ ōȅ ǘƘŜ ¢ǊǳǎǘŜŜǎ 

#ÈÁÒÉÔÙ )ÎÆÏÒÍÁÔÉÏÎ 
 

/ƘŀǊƛǘȅ bǳƳōŜǊ  ммнрроу 
 
.ŀƴƪŜǊǎ   /!C .ŀƴƪ 
    нр YƛƴƎǎƘƛƭƭ !ǾŜƴǳŜ  
    YƛƴƎǎƘƛƭƭ 
    ²Ŝǎǘ aŀƭƭƛƴƎ 
    YŜƴǘ a9мф пWv 
 
 
/ƘŀǊƛǘȅ /ƻƴǘŀŎǘ  5ŀǾƛŘ tǳƎƘ 
    о [ŜƛŎŜǎǘŜǊ wƻŀŘ 
    hŀŘōȅ  
    [ŜƛŎŜǎǘŜǊ [9н р.5 
    ¢ŜƭΦ лтпоп усррпо 

 
 
 
wŜǇƻǊǝƴƎ !ŎŎƻǳƴǘŀƴǘ  !ƴŘǊŜǿ CƻǊŘ Ca!!¢ 
    5ƛǊŜŎǘƻǊ 
    IŀƳƳƻƴŘ CƻǊŘ ϧ /ƻ 
    мл bƻǊǘƘƎŀǘŜ {ǘΦ 
    .ǳǊȅ {ǘ 9ŘƳƻƴŘǎ 
    {ǳũƻƭƪ Ltоо мIv 
 
 

 
 

¢ƘŜ ƛƳŀƎŜ ƻƴ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ŎƻǾŜǊ ƛǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƪƛƴŘ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ƻŦ ±ƛŎǘƻǊƛŀ aƻǊǊƛǎ ŀ ǾƛŜǿ ƻŦ [ƻŎƘ ƴŀ .ŜƛƴƴŜ .ŀƛƴŜΣ ŦǊƻƳ ƘŜǊ /ƻǳƴǘȅ ¢ƻǇǎ ²ŀƭƪ    

ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ό{ŜŜ ǇŀƎŜ фύΦ 



 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Yτ!ƴƴǳŀƭ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ !ŎŎƻǳƴǘǎ нлмтκму о 

7ÈÁÔ ×Å ÄÏ 
 
²Ŝ ŀǊŜ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ǘƘŀǘ ŜȄŎƭǳǎƛǾŜƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ¦Y-ōŀǎŜŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴǘƻ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ ²Ŝ 

ƛƴǾŜǎǘ ƛƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻǳƴǘǊȅΩǎ Ƴƻǎǘ ǇǊƻƳƛǎƛƴƎ ȅƻǳƴƎ ǎŎƛŜƴǝǎǘǎ ƛƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŀǘ ǘƘŜ ŦƻǊŜŦǊƻƴǘ 

ƻŦ ǘƘŜ ŬƎƘǘ ǘƻ ŬƴŘ ǿŀȅǎ ƻŦ ǇǊŜǾŜƴǝƴƎ ŀƴŘ ǘǊŜŀǝƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΦ  

 
7ÅÌÃÏÍÅ ÌÅÔÔÅÒ ÆÒÏÍ ÏÕÒ #ÈÁÉÒ 
 
aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ŀǧǊŀŎǘ ƳŜŘƛŀ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ 

ƻǇŜƴ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ŀōƻǳǘ  ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎ ŀƴŘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƭŀŎƪ ƻŦ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƭŜǎǎ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ǝƴȅ 

ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ƛǘΦ ¢ƘŜ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƛǎ 

ōŜƛƴƎ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ŀǎ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŎƻƴŎŜǊƴΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ōȅ 

ŦǳƴŘƛƴƎ ŀ tƘ5 {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ƛƴ /ƘƛƭŘ ŀƴŘ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘΣ ǿƘƛŎƘ ǎǘŀǊǘπ

ŜŘ !ǳǘǳƳƴ нлмт ŀǘ {ǳǎǎŜȄ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘǿƻ ǎǳŎƘ     

{ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ !ǳǘǳƳƴ нлмуΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ŬƴŀƴŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ /ƘƛƭŘǊŜƴ 

ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜ tǊƛƻǊƛǘȅ {ŜǩƴƎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ Ǌǳƴ ōȅ ǘƘŜ aŎtƛƴ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ƛƴ 

ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ WŀƳŜǎ [ƛƴŘ !ƭƭƛŀƴŎŜΦ ¢Ƙƛǎ ŀƛƳǎ ǘƻ ƛŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ ǘƻǇ        

ǇǊƛƻǊƛǝŜǎ ŦƻǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ōȅ ƭƛǎǘŜƴƛƴƎ ǘƻ    ǎǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊǎ ǘƘŀǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜΣ 

ǘƘŜƛǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎΣ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎΦ 

aIw¦Y Ƙŀǎ ǎƻ ŦŀǊ ŀǿŀǊŘŜŘ мс tƘ5 {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎΦ  ¢ƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ƘƛƎƘ ŀƴŘ ǿŜ ƘŀŘ 

пм ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘǊŜŜ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ŦƻǊ нлмуΦ Lƴ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƳŀƪŜ ŦƻǳǊ ŀǿŀǊŘǎΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ƳŀŘŜ ŀƴ 

ŀǿŀǊŘ ƻŦ ŦŜŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ a5όwŜǎύ ŎƻǳǊǎŜ ŀǘ YƛƴƎΩǎ /ƻƭƭŜƎŜ [ƻƴŘƻƴΣ ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ōŀǊǊƛŜǊǎ ǘƻ ŀǧǊŀŎǝƴƎ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎǘǎ 

ƛƴǘƻ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ ¢ƘŜ ŀǿŀǊŘǎ ǇŀƴŜƭ ƛǎ ŎƘŀƛǊŜŘ ōȅ tǊƻŦŜǎǎƻǊ bƛŎƪ wŀǿƭƛƴǎ ŀƴŘ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ƘƛƳ ŀƴŘ Ƴȅ ŦŜƭƭƻǿ 

ǇŀƴŜƭ ƳŜƳōŜǊǎ 5Ǌ ±ŀƴŜǎǎŀ tƛƴŦƻƭŘ ŀƴŘ 5Ǌ {ƻƘƛŜ 5ƛȄ όŦǊƻƳ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ avύ ŀƴŘ ¢ǊǳǎǘŜŜ [ŀǳǊŀ tǳǊŘŀƳΣ ǿƘƻ         

ŀŘƳƛƴƛǎǘŜǊǎ ǘƘŜ ǎŎƘŜƳŜΦ !ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƻǳǊ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǇŜŜǊ ǊŜǾƛŜǿŜǊǎ ǿŜ ƴƻǿ ƘŀǾŜ ǊŜǾƛŜǿǎ ŦǊƻƳ ŀ ǎŜǊǾƛŎŜ ǳǎŜǊ ǇŀƴŜƭ 

ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ aŎtƛƴ CƻǳƴŘŀǝƻƴΦ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ǿŜǊŜ ǾŜǊȅ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ²ŜƭƭŎƻƳŜ ¢Ǌǳǎǘ ƘƻǎǘŜŘ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ {ŎƘƻƭŀǊǎΩ 5ŀȅΦ ¢Ƙƛǎ ƘŀŘ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ 

ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ǎƻ ŦŀǊ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƻǳǊ ǎŎƘƻƭŀǊǎ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪ ς ƻƴŜ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ōȅ ƘŜǊ ǾŜǊȅ ǎƳŀƭƭ ōŀōȅΣ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ 

ŀ ŬǊǎǘ ŦƻǊ ǳǎΦ ! ƎƻƻŘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƻǳǊ ǊŜƎǳƭŀǊ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ ŀǧŜƴŘŜŘΣ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǉǳŀƭƛǘȅ 

ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎΦ  

²Ŝ ǊŜƳŀƛƴ ŀ ǾŜǊȅ ΨƭŜŀƴΩ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ƻǳǊ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ L ŀƳ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ǘƻ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ŀƭƳƻǎǘ фу҈ ƻŦ ŀƭƭ ŦǳƴŘǎ 

ŘƻƴŀǘŜŘ ƛǎ ǎǇŜƴǘ ƻƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ L ǘƘŀƴƪ 5ŀǾƛŘ wƛƎƎǎ ƻǳǊ IƻƴƻǊŀǊȅ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊ ǿƘƻ ƭŜŀŘǎ ƻǳǊ ǘŜŀƳ ƻŦ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΣ Ƙƛǎ 

ǿƛŦŜ ²ŜƴŘȅΣ 5ŀƛǎȅ .ǊƻƻƪŜǎΣ ŀƴŘ [ŀǳǊŀ tǳǊŘŀƳΦ !ƴƴ 5ƛŎƪƛƴǎƻƴ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ƭŜŀŘ .ƭƻƻƳƛƴƎ aƻƴŘŀȅ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ   

ǊŀƛǎƛƴƎ ŎŀƳǇŀƛƎƴΦ L ǘƘŀƴƪ !ƴŘǊŜǿ CƻǊŘ ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǘƘŜ LƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 9ȄŀƳƛƴŜǊΩǎ wŜǇƻǊǘ ƻƴ ƻǳǊ ŀŎŎƻǳƴǘǎ ƻƴ ŀ ǇǊƻ 

ōƻƴƻ ōŀǎƛǎ ŀƴŘ ŀƭƭ ƻǳǊ ¢ǊǳǎǘŜŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ŀŘǾƛŎŜΦ 

[ŀǘŜǊ ƛƴ ǘƘƛǎ ǊŜǇƻǊǘ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ŀōƻǳǘ ǎƻƳŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ ŦƻǊ ƳŀƪƛƴƎ 

aIw¦Y ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎΦ !ǎ L ǿǊƛǘŜ ǘƘƛǎ ƛƴǘǊƻŘǳŎǝƻƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ƻǳǊ млǘƘ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ς ōǳǘ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŀǘ ƛƴ 

ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΩǎ ǊŜǇƻǊǘΦ 

 

0ÒÏÆÅÓÓÏÒ #ÌÁÉÒ #ÈÉÌÖÅÒÓ 
#ÈÁÉÒ ÏÆ 4ÒÕÓÔÅÅÓ 



 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Yτ!ƴƴǳŀƭ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ !ŎŎƻǳƴǘǎ нлмтκму п 

IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ƻŦ ǘƘŜ ȅŜŀǊ 
 
ǒ ²Ŝ ŀǿŀǊŘŜŘ ŦƻǳǊ ƴŜǿ tƘ5 {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ŀǎ ŦƻƭƭƻǿǎΥ 
 

¶ ¢ǿƻ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ƻƴ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ  
tŜƻǇƭŜ - hȄŦƻǊŘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ 9ŘƛƴōǳǊƎƘ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ 

¶ WƻƘƴ DǊŀŎŜ v/ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ό{ŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀύ      
- ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜ [ƻƴŘƻƴ 

¶ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Y {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ 
ό{ŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀύ - /ŀƳōǊƛŘƎŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΦ 

 
ǒ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ ¢ƻƳ tŀƭƳŜǊ a5όwŜǎύ ŀǿŀǊŘ 
ǘƻ 5Ǌ bǳŀƭŀ YŀƴŜ ŀǘ  YƛƴƎΩǎ /ƻƭƭŜƎŜ [ƻƴŘƻƴΦ 

 
ǒ ²Ŝ ƘŜƭŘ ƻǳǊ ǘƘƛǊŘ ǾŜǊȅ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭΣ {ŎƘƻƭŀǊǎΩ Řŀȅ ƛƴ 
CŜōǊǳŀǊȅ ŀǘ ǘƘŜ ²ŜƭƭŎƻƳŜ ¢Ǌǳǎǘ [ƻƴŘƻƴΦ 

 
ǒ hǳǊ .ƭƻƻƳƛƴƎ aƻƴŘŀȅ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ƭŜŘ ōȅ ¢ǊǳǎǘŜŜ !ƴƴ 
5ƛŎƪƛƴǎƻƴ ǎŀǿ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƎǊƻǿǘƘ ƛƴ ƴǳƳōŜǊǎ ƻŦ 
ǘƘƻǎŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘΦ 

 
ǒ ¢ƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ¢ƘŜ {Ŏƻǧ 9ǊƛŘƛƴŜ /ƘŀǊƛǘŀōƭŜ ¢Ǌǳǎǘ 
ǿŀǎ ŀ ƳŀƧƻǊ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ƛƴŎƻƳŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ 

 
ǒ hǾŜǊŀƭƭΣ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘȅ ǿŜ ǊŀƛǎŜŘ ƻǾŜǊ 
ϻмоуΣллл ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǊŜǎǳƭǘΦ 

 
hǳǊ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ ŀǊŜ 
 
ǒ ¢ƻ ǇǊƻǘŜŎǘ ŀƴŘ ǇǊƻƳƻǘŜ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ ōȅ 

ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƴŀǘǳǊŜΣ ŎŀǳǎŜǎΣ ŘƛŀƎƴƻǎƛǎΣ                  

ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΣ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎǳǊŜ ƻŦ ŀƭƭ ŦƻǊƳǎ ƻŦ  

ƳŜƴǘŀƭ ƛƭƭƴŜǎǎΣ ŀƴŘ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ 

ǘƘŜ   ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŬƴŘƛƴƎǎ ƛƴǘƻ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΣ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎǳǊŜ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ     

ƛƭƭƴŜǎǎŜǎΦ 

Lƴ ŦǳǊǘƘŜǊŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ƻōƧŜŎǝǾŜ 
 
όƛύ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ǇǳōƭƛŎ       
ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ŀƴŘ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǇǳōƭƛŎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ 
ǎǳŎƘ ƳŀǧŜǊǎΤ 

 
όƛƛύ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ōȅ ǿŀȅ ƻŦ ǘƘŜ          
ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ƻŦ ŦŜƭƭƻǿǎƘƛǇǎ ŀƴŘκƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǿŀǊŘǎ 
ŀƴŘκƻǊ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎΤ ŀƴŘ 

 
όƛƛƛύ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǘƘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ƛƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ 
ǘƘŜ ǎƘŀǊƛƴƎ ƻŦ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ōƻǘƘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ¦Y ŀƴŘ     
ǿƻǊƭŘǿƛŘŜΦ 
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aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Yτ!ƴƴǳŀƭ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ !ŎŎƻǳƴǘǎ нлмтκму р 

/ÕÒ 7ÏÒË ÉÎ ςπρχȾρψ 

²Ƙŀǘ ǿŜ ŘƛŘ 
 
wŜǎŜŀǊŎƘ 
 
CƻǳǊ ƴŜǿ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ 
 
²Ŝ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƻũŜǊ ŦƻǳǊ tƘ5 {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎΣ ƻƴŜ 
ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ нлмт ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǘƘǊŜŜ ŀǊŜ ǎǘŀǊǝƴƎ ƛƴ 
нлмуΦ 
 
¢ƘŜ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ tŜƻǇƭŜ tƘ5 {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ нлмуΣ 
ŀǧǊŀŎǘŜŘ ǎŜǾŜƴǘŜŜƴ ǾŜǊȅ ƎƻƻŘ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎΦ Lǘ ǿŀǎ 
ŘŜŎƛŘŜŘ ŀƊŜǊ ǇŜŜǊ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ŀǿŀǊŘ ǘǿƻ 
{ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎŀǘŜƎƻǊȅΦ hƴŜ ǘƻ 5Ǌ [ƻǳƛǎŜ WƻƘƴǎ 
ŀǘ hȄŦƻǊŘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ǝǘƭŜŘΥ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ       
ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǇŀǊŜƴǘǎ ǿƛǘƘ         
ǇǎȅŎƘƻǎƛǎ ŀƴŘ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ ǘƻ 5Ǌ 
{ǘŜƭƭŀ /Ƙŀƴ ŀǘ 9ŘƛƴōǳǊƎƘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŦƻǊΥ Lƴ {ŜŀǊŎƘ ƻŦ           
ōƛƻ-ǇǎȅŎƘƻ-ǎƻŎƛŀƭ ƳŀǊƪŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜŎǳǊǊŜƴŎŜ ƻŦ        
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ 

 
¢ƘŜ WƻƘƴ DǊŀŎŜ v/ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ƛƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƻŦ         
ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀΣ ŀǧǊŀŎǘŜŘ ǘǿŜƭǾŜ ƎƻƻŘ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎΦ 
¢ƘŜǎŜ ǿŜǊŜ ǇŜŜǊ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ǿŀǎ 
ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ 5Ǌ 9ƭǾƛǊŀ .ǊŀƳƻƴΣ  ƻŦ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜ 
[ƻƴŘƻƴΣ ǿƘƻ ǿƛƭƭ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘΥ LƴǾŜǎǝƎŀǝƴƎ 
Ƙƻǿ ǊŀǊŜ ƎŜƴŜǝŎ ǾŀǊƛŀƴǘǎ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀ ǊƛǎƪΦ 

  
¢ƘŜ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ŀǧǊŀŎǘŜŘ 
ǘƘƛǊǘŜŜƴ ǎǳōƳƛǎǎƛƻƴǎ ŀƴŘ ŀƊŜǊ ǇŜŜǊ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ       
{ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ tǊƻŦŜǎǎƻǊ ¢ǊŜǾƻǊ wƻōōƛƴǎ  
ƻŦ /ŀƳōǊƛŘƎŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘΥ ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘπ
ƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜǳǊƻōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǎ ƻŦ ŎƭƻȊŀǇƛƴŜ-
ƛƴŘǳŎŜŘ hōǎŜǎǎƛǾŜ /ƻƳǇǳƭǎƛǾŜ {ȅƳǇǘƻƳǎ ƛƴ           
ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀ ŀƴŘ ƛǘǎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ ¢Ƙƛǎ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ  
ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмт 

CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ŀƭƭ ƻǳǊ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ 
Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ 
 
²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜ a5όwŜǎύ 
ŀǘ ǘƘŜ LƴǎǝǘǳǘŜ ƻŦ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅΣ tǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ          
bŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜ όLhttbύ ŀǘ YƛƴƎΩǎ /ƻƭƭŜƎŜΣ [ƻƴŘƻƴΦ    
aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Y ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳƴƎ 
ŘƻŎǘƻǊǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ōȅ 
ƻũŜǊƛƴƎ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ 
ƴŜŜŘ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŎŀǊŜŜǊǎ 
ǿƛǘƘƛƴ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅΦ hǳǊ ŬǊǎǘ ŀǿŀǊŘ ƛǎ ǘƘŜ ¢ƻƳ 
tŀƭƳŜǊ a5όwŜǎύ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ 5Ǌ bǳƭŀ YŀƴŜ ŦƻǊ ƘŜǊ   
ǇǊƻƧŜŎǘΥ /ƻƴǘŜǎǘŜŘ /ŀǇŀŎƛǘȅ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎΦ  

CƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘƛǎ a5όwŜǎύΣ ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ 
ǿŜōǎƛǘŜ 

 
hǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ tƘ5 {ŎƘƻƭŀǊǎ 
 
4Ï ÓÅÅ ÔÈÅ ÌÁÔÅÓÔ ÒÅÐÏÒÔÓȟ ÐÌÅÁÓÅ ÓÃÒÏÌÌ ÄÏ×Î ÔÈÅ 
×ÅÂÓÉÔÅ ÐÁÇÅȢ 
 
WŜƴƴƛŦŜǊ 5ȅƪȄƘƻƻǊƴ ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ WƻƘƴ DǊŀŎŜ v/ 
tƘ5 {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ нлмр ŀǘ  ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜ [ƻƴŘƻƴ - 
Ψ¢ƘŜ [ƛŦŜ /ƻǳǊǎŜ 9ǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎȅ ƻŦ tǎȅŎƘƻǝŎ {ȅƳǇǘƻƳǎ 
ƛƴ {ŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀ ŀƴŘ hǘƘŜǊ tǎȅŎƘƻǎŜǎΥ ŦǊƻƳ              
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǘƻ ǇǎȅŎƘƻǎƛǎΦΩ WŜƴƴƛŦŜǊ ƛǎ ƛƴ ƘŜǊ ǘƘƛǊŘ ȅŜŀǊΦ 
CƻǊ ƘŜǊ ƭŀǘŜǎǘ ǊŜǇƻǊǘΣ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪΦ нлму wŜǇƻǊǘ 
 
{ǳƳƛǘ aƛǎǘǊȅ ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ .ƛǇƻƭŀǊ 5ƛǎƻǊŘŜǊ tƘ5 
{ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ нлмр ŀǘ /ŀǊŘƛũ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ - ΨLŘŜƴǝŦȅƛƴƎ 
ŎƭƛƴƛŎŀƭ ŀƴŘ ŎƻƎƴƛǝǾŜ ŜƴŘƻǇƘŜƴƻǘȅǇŜǎ ŦƻǊ ōƛǇƻƭŀǊ    
ŘƛǎƻǊŘŜǊΥ ƎŜƴŜǝŎ Ǌƛǎƪ ǎŎƻǊŜ ŀƴŀƭȅǎƛǎ ƻŦ ǘǿƻ ƭŀǊƎŜ     
ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ŎƻƘƻǊǘǎΦΩ {ǳƳƛǘ ƛǎ ƴƻǿ ƛƴ Ƙƛǎ ǘƘƛǊŘ ȅŜŀǊΦ 

CƻǊ Ƙƛǎ ƭŀǘŜǎǘ ǊŜǇƻǊǘΣ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪΦ нлму wŜǇƻǊǘ 
 
YŀƳŜƭƛŀ IŀǊǊƛǎ ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ WƻƘƴ DǊŀŎŜ v/ tƘ5 
{ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ нлмс - aŀƴŎƘŜǎǘŜǊ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ -             
¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜ ǘƻ ƴŜƎŀǝǾŜ 
ǎǘǊŜǎǎƻǊǎ ŀƴŘ ǎǳƛŎƛŘŀƭ ǘƘƻǳƎƘǘǎ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊǎ ƛƴ   
ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀ ǎǇŜŎǘǊǳƳ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΦ  

CƻǊ ƘŜǊ ƭŀǘŜǎǘ ǊŜǇƻǊǘΣ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪΦ нлму wŜǇƻǊǘ 
 

aƛƭŀƴ ²ƛŜŘŜƳŀƴƴ ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ !ƴȄƛŜǘȅ 5ƛǎƻǊŘŜǊ 
tƘ5 {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ нлмс - hȄŦƻǊŘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ - aŜŘƛŀǘƻǊǎ 
ŀƴŘ ƳƻŘŜǊŀǘƻǊǎ ƻŦ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŜũŜŎǘǎ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴȄƛŜǘȅ 
ŘƛǎƻǊŘŜǊ ŀƴŘ Ǉƻǎǘ-ǘǊŀǳƳŀǝŎ ǎǘǊŜǎǎ ŘƛǎƻǊŘŜǊΦ  

CƻǊ Ƙƛǎ ƭŀǘŜǎǘ ǊŜǇƻǊǘΣ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪΦ нлму wŜǇƻǊǘ 
 

aƻǊŜ DǊŀŘǳŀǘŜǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǘƘǊŜŜ ƳƻǊŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ŀǊŜ ƴŜŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ tƘ5Ωǎ  ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ  

WȅƻǘƘƛƪŀ YǳƳŀǊΣ ŀǘ bƻǩƴƎƘŀƳ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ 
ΨLƴǾŜǎǝƎŀǝƴƎ ǘƘŜ  ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ ƎƭǳǘŀƳŀǘŜǊƎƛŎ 
ŀōƴƻǊƳŀƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ŎƻǊǝŎŀƭ ŀŎǝǾƛǘȅ ƛƴ ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀ 
ǳǎƛƴƎ aŀƎƴŜǝŎ      wŜǎƻƴŀƴŎŜ LƳŀƎƛƴƎ ǎŎŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ                                     
aŀƎƴŜǘƻŜƴŎŜǇƘŀƭƻƎǊŀǇƘȅΩΦ  

/Ǌƛǎǝƴŀ CƛƭŀƴƴƛƴƻΣ ŀǘ /ƛǘȅ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ [ƻƴŘƻƴΣ 
Ψ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎƭŀǝƴƎ ²ƻǊƪƛƴƎ aŜƳƻǊȅ  
5ŜŬŎƛǘǎ ƛƴ {ŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀ ƛƴǘƻ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΩΦ   

!ƴŘǊŜŀ ŦŜǊƴŀƴŘŜǎΣ ŀǘ ǘƘŜ LƴǎǝǘǳǘŜ ƻŦ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅΣ   
tǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ bŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜǎΣ YƛƴƎΩǎ /ƻƭƭŜƎŜ [ƻƴŘƻƴ 
όY/[ύΣ Ψ!ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ŘŜǇǊŜǎπ
ǎƛƻƴ ǿƛǘƘ ǎǳƛŎƛŘŀƭ ƛŘŜŀǝƻƴ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊǎΩΦ  

²Ŝ ǿƛƭƭ ǳǇŘŀǘŜ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ǿƘŜƴ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜ ǘƘŜƛǊ 
ǘƘŜǎŜǎΦ 

http://www.mentalhealthresearchuk.org.uk/mental-health-research-uk-awards
http://www.mentalhealthresearchuk.org.uk/mental-health-research-uk-awards/md-res
http://www.mentalhealthresearchuk.org.uk/mental-health-research-uk-awards/university-college---2015
http://www.mentalhealthresearchuk.org.uk/mental-health-research-uk-awards/cardiff-university---2015
http://www.mentalhealthresearchuk.org.uk/mental-health-research-uk-awards/manchester---2016
http://www.mentalhealthresearchuk.org.uk/mental-health-research-uk-awards/oxford-2016
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/ÕÒ 7ÏÒË ÉÎ ςπρχȾρψ 

CƻǳǊ ƴŜǿ {ŎƘƻƭŀǊǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмтΦ  

¢ƘŜ ŬǊǎǘΣ IŜŀǘƘŜǊ aŎ5ƻƴŀƭŘΣ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǿŀǊŘŜŘ ¢ƘŜ 
CƛŜƭŘǊƻǎŜ /ƘŀǊƛǘŀōƭŜ ¢Ǌǳǎǘ tƘ5 {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ нлмт - 
YƛƴƎΩǎ /ƻƭƭŜƎŜ [ƻƴŘƻƴ - Ψ¢ǳǊƴƛƴƎ ǘƘŜ /ǳǊǎŜ ƛƴǘƻ ŀ 
.ƭŜǎǎƛƴƎΥ ¦ǎƛƴƎ aƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ ǘƻ wŜŘǳŎŜ {ŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀ 
±ǳƭƴŜǊŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ tǎȅŎƘƻǎƛǎ-tǊƻƴŜ LƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΦΩ 

L ŀƳ ŀ ǊŜŎŜƴǘ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ƻŦ a{Ŏ IŜŀƭǘƘ tǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ŀǘ 
bƻǊǘƘǳƳōǊƛŀ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀƴŘ ŀƳ ŘǳŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ Ƴȅ tƘ5 ƛƴ 
hŎǘƻōŜǊ нлмтΣ ǎǳǇŜǊǾƛǎŜŘ ōȅ tǊƻŦŜǎǎƻǊ tŀǳƭ /ƘŀŘǿƛŎƪ 
ŀƴŘ 5ǊΦ 9ƭŜƴŀ !ƴǘƻƴƻǾŀ ƛƴ ǘƘŜ Lhttb ƻŦ Y/[Φ L ŀƳ  

ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŬŜƭŘ 
ƻŦ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ ŀƳ 
ƎǊŜŀǘƭȅ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ 
ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻŦ ŎƭƛƴƛŎŀƭ  
ǊŜƭŜǾŀƴŎŜΦ L ƘŀǾŜ     
ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ   
ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎΣ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΣ 
ƴŜǳǊƻƛƳŀƎƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǊƻƭŜ ƻŦ ƴŜǳǊƻ-       
ǘǊŀƴǎƳƛǧŜǊǎ ƛƴ         
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎȅΦ 
 
L ŀƳ ǾŜǊȅ ŜȄŎƛǘŜŘ ŀōƻǳǘ 
ǎǘŀǊǝƴƎ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ǇǊƻƧŜŎǘ ŀǘ Y/[Φ ¢Ƙƛǎ ƎǊŜŀǘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ŀǿŀǊŘŜŘ ōȅ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦YΤ ¢ƘŜ 
CƛŜƭŘǊƻǎŜ /ƘŀǊƛǘŀōƭŜ ¢Ǌǳǎǘ tƘ5 {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇΦ    

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪΦ IŜŀǘƘŜǊ 

¢ƘŜ ǎŜŎƻƴŘ {ŎƘƻƭŀǊ ƛǎ tƻǇǇȅ .ǊƻǿƴΣ ǿƘƻ ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ 
¢ƘŜ WƻƘƴ DǊŀŎŜ v/ tƘ5 {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ нлмт - hȄŦƻǊŘ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ Σ ǝǘƭŜŘ  Ψ¦ǎƛƴƎ ƛƳƳŜǊǎƛǾŜ ǾƛǊǘǳŀƭ ǊŜŀƭƛǘȅ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ǇŜǊǎŜŎǳǘƻǊȅ ŘŜƭǳǎƛƻƴǎ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭƭȅ  
ǊŜ-ŜƴƎŀƎŜ ǿƛǘƘ ǎƻŎƛŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΦΩ  

tƻǇǇȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ƘŜǊ 
ǳƴŘŜǊƎǊŀŘǳŀǘŜ ŘŜƎǊŜŜ 
ƛƴ tǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ    
tƘƛƭƻǎƻǇƘȅ ŀǘ /ƻǊǇǳǎ 
/ƘǊƛǎǝ /ƻƭƭŜƎŜΣ hȄŦƻǊŘΦ 
{ƘŜ ƛǎ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ 
ŎƻƴŘǳŎǝƴƎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 
ƛƴǘƻ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΦ {ƘŜ 
ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ŀ ǇƻƭƛŎȅ    
ǇŀǇŜǊ ƻƴ ǎǘǳŘŜƴǘ   
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƻƴ     
ōŜƘŀƭŦ ƻŦ ǘƘŜ IƛƎƘŜǊ 
9ŘǳŎŀǝƻƴ tƻƭƛŎȅ       

LƴǎǝǘǳǘŜ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмс ŀƴŘ ƘŜǊ Ŭƴŀƭ ȅŜŀǊ         
ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜŘ ǎŜƭŦ-ŎǊƛǝŎƛǎƳ ƛƴ {ƻŎƛŀƭ 
!ƴȄƛŜǘȅ 5ƛǎƻǊŘŜǊΦ {ƘŜ ŜƴƧƻȅǎ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ŀ     
ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎƘŀǊƛǝŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ hȄŦƻǊŘǎƘƛǊŜ aƛƴŘ ŀƴŘ 
{ŎƘƻƻƭǎ tƭǳǎΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪΦ tƻǇǇȅ 

¢ƘŜ ǘƘƛǊŘ ǎǘǳŘŜƴǘ ƛǎ [ǳŎƛŜ /ǊƻǿǘŜǊΣ ǿƘƻ ǿŀǎ ŀǿŀǊŘŜŘ 
ǘƘŜ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ tƘ5 {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ нлмт ŀǘ 
ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ǳǎǎŜȄΣ ǝǘƭŜŘ ΨtǊŜ-ƳƻǊōƛŘ ǎŎƘƻƻƭ 
ŦǳƴŎǝƻƴƛƴƎ ŀƴŘ        
ǘǊŀƧŜŎǘƻǊƛŜǎ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ      
Řƛǎŀōƛƭƛǘȅ ƛƴ                
ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ 
ŀŘǳƭǘƘƻƻŘΦΩ 

 IƛΣ LΩƳ [ǳŎƛŜ ŀƴŘ LΩƳ 
ŘǳŜ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ŀ tƘ5 ŀǘ 
ǘƘŜ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ              
tǎȅŎƘƻƭƻƎȅΣ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ 
ƻŦ {ǳǎǎŜȄ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ 
нлмтΦ CƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǘǿƻ 
ȅŜŀǊǎ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪπ
ƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ bLIw I¢! ŦǳƴŘŜŘ twh5LD¸ ȅƻǳǘƘ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ǘǊƛŀƭ όL{w/¢bптффутмлύΦ  
 
L ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ŀǧŀƛƴŜŘ ōƻǘƘ Ƴȅ ǳƴŘŜǊƎǊŀŘǳŀǘŜ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ 
tǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ aŀǎǘŜǊǎ ŘŜƎǊŜŜ ƛƴ CƻǳƴŘŀǝƻƴǎ ƻŦ  
/ƭƛƴƛŎŀƭ tǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀǘ ǘƘŜ            
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ǳǎǎŜȄΦ CƻǊ Ƴȅ aŀǎǘŜǊǎ ŘƛǎǎŜǊǘŀǝƻƴ L 
ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ŀ ǎǘǳŘȅ ŦƻŎǳǎŜŘ ƻƴ ƳŜŀǎǳǊƛƴƎ ŀƴŘ          
ŀƴŀƭȅǎƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŀǩǘǳŘŜǎΦ 

 CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪΦ [ǳŎȅ 

¢ƘŜ ŦƻǳǊǘƘ ŀǿŀǊŘ ǿŀǎ ǘƻ  aŀǊƧŀƴ .ƛǊƛŀ ǿƘƻ Ƙŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ 
ǘƘŜ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ tƘ5 {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ нлму ŀǘ 
ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ /ŀƳōǊƛŘƎŜ ǝǘƭŜŘ Ψ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ǘƘŜ 
ƴŜǳǊƻōƛƻƭƻƎƛŎŀƭ ƳŜŎƘŀƴƛǎƳǎ ƻŦ ŎƭƻȊŀǇƛƴŜ-ƛƴŘǳŎŜŘ   
hōǎŜǎǎƛǾŜ            
/ƻƳǇǳƭǎƛǾŜ       
{ȅƳǇǘƻƳǎ ƛƴ      
ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀ ŀƴŘ ƛǘǎ 
ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ  

9ŘǳŎŀǝƻƴ  
.ŀŎƘŜƭƻǊ ƻŦ /ƭƛƴƛŎŀƭ 
tǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ±ǊƛƧŜ   
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŜƛǘ .ǊǳǎǎŜƭ 
ό±¦.ύΣ .ǊǳǎǎŜƭ      
.ŜƭƎƛǳƳΦ CŜōΦ нллф-
WǳƴΦ нлмо  
¢ƘŜǎƛǎΥ 9ũŜŎǘǎ ƻŦ ǊǳƳƛƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ǿƻǊǊȅ ƻƴ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ƳŜƳƻǊȅ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ  

aŀǎǘŜǊ ƻŦ bŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜΦ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ DŜƴŜǾŀΣ DŜƴŜǾŀ 
{ǿƛǘȊŜǊƭŀƴŘΦ CŜōΦ нлмп-{ŜǇΦ нлмр  
¢ƘŜǎƛǎΥ LƴǾŜǎǝƎŀǝƴƎ ǘƘŜ 99D ōƛƻƳŀǊƪŜǊǎ ƻŦ ǎŎƘƛȊƻπ
ǇƘǊŜƴƛŀ ƛƴ ŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ннǉммΦн 5ŜƭŜǝƻƴ ǎȅƴπ
ŘǊƻƳŜΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪΦ aŀǊƧŀƴ 

http://www.mentalhealthresearchuk.org.uk/mental-health-research-uk-awards/kcl-2017
http://www.mentalhealthresearchuk.org.uk/mental-health-research-uk-awards/oxford-university-2017
http://www.mentalhealthresearchuk.org.uk/mental-health-research-uk-awards/university-of-sussex-2017
http://www.mentalhealthresearchuk.org.uk/mental-health-research-uk-awards/mhruk-phd-2018
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{ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ŦƻǊ ǘƘŜ a5όwŜǎύ ŀǘ YƛƴƎϥǎ /ƻƭƭŜƎŜ 
[ƻƴŘƻƴΥ ŀ ƴŜǿ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Y      
ƛƴƛǝŀǝǾŜΦ 

 
¢ƘŜ ¢ǊǳǎǘŜŜǎ ƻŦ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Y ŀǊŜ 
ǇƭŜŀǎŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜ a5όwŜǎύ ŀǘ ǘƘŜ 
LƴǎǝǘǳǘŜ ƻŦ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅΣ tǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ bŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜ 
όLhttbύ ŀǘ YƛƴƎϥǎ /ƻƭƭŜƎŜΣ [ƻƴŘƻƴΦ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ    
wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Y ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳƴƎ ŘƻŎǘƻǊǎ ǿƛǘƘ ŀƴ 
ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ōȅ ƻũŜǊƛƴƎ        
{ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ 
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƳƻǊŜ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŎŀǊŜŜǊǎ ǿƛǘƘƛƴ  
ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ƪŜŜƴ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ       
ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘƛƴ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ 
¦Y ŦƻǊ ŀƭƭ ƻǳǊ ǎŎƘƻƭŀǊǎΣ ǿƘƛŎƘ ǘƘƛǎ ŀǿŀǊŘ ƘƻƭŘŜǊ ǿƛƭƭ 
ƧƻƛƴΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ŘƻŎǘƻǊǎ ǘƘǊƛǾŜ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ǎǘǳŘƛŜǎ ŀƴŘ 
ŜƴǎǳǊŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ƛǎ ƳŀŘŜ ǘƻǿŀǊŘǎ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ 
ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻōƭŜƳǎΣ ǘƘǊƻǳƎƘ     
ǎŎƛŜƴǝŬŎ ŀŘǾŀƴŎŜǎΦ    

¢ƘŜ ŬǊǎǘ ŀǿŀǊŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƴŀƳŜŘ ƛƴ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ ¢ƻƳ 
tŀƭƳŜǊ ŀƊŜǊ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊƻǳǎ Řƻƴŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ 
ǘƘŜ tŀƭƳŜǊ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

¢ƻƳ tŀƭƳŜǊ a5όwŜǎύ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ нлму ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ 
5Ǌ bǳŀƭŀ YŀƴŜ 

¢ƛǘƭŜΥ /ƻƴǘŜǎǘŜŘ /ŀǇŀŎƛǘȅ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ  

L ŀƳ ŀ ƳŜŘƛŎŀƭ ƎǊŀŘǳŀǘŜ ƻŦ b¦L Dŀƭǿŀȅ ƛƴ LǊŜƭŀƴŘ ŀƴŘ 
ŀ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅ ǘǊŀƛƴŜŜ ƻƴ ǘƘŜ 
aŀǳŘǎƭŜȅ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ tǊƻƎǊŀƳƳŜ 
ǿƛǘƘ ŎƭƛƴƛŎŀƭ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ƛƴ ƭƛŀƛǎƻƴ 
ŀƴŘ ƻƭŘŜǊ ŀŘǳƭǘ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅΦ L 
ŀƳ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǎ ŀ   
ŎƭƛƴƛŎŀƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜ ƻƴ 
YƛƴƎΩǎ /ƻƭƭŜƎŜ [ƻƴŘƻƴΩǎ aŜƴǘŀƭ 
IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ WǳǎǝŎŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ƻƴ 
/ƻƴǘŜǎǘŜŘ /ŀǇŀŎƛǘȅ               
!ǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎΦ  
 
aȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ      

ŘƛŶŎǳƭǘ ƻǊ ŎƻƴǘŜǎǘŜŘ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎΣ ŀƴŘ      
ƛƴǾƻƭǾŜǎ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀǎǎŜǎǎŜŘ ǇŜǊǎƻƴΩǎ 
ōŜƭƛŜŦǎ ŀƴŘ ǾŀƭǳŜǎ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎΦ L ŀƳ 
ƭǳŎƪȅ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊȅ ǘŜŀƳ ǿƛǘƘ ŜȄǇŜǊǝǎŜ    
ǎǇŀƴƴƛƴƎ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊȅΣ ƭŀǿ ŀƴŘ ōƛƻŜǘƘƛŎǎΣ ŀƴŘ ǘƻ ǿƻǊƪ 
ǿƛǘƘƛƴ ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 
ƴŜǘǿƻǊƪΦ L ŀƳ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƘŜ 
¢ƻƳ tŀƭƳŜǊ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Y a5όwŜǎύ 
ŀǿŀǊŘ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ŀƭƭƻǿ ƳŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ Ƴȅ ǇŀǊǘ-ǝƳŜ 
a5όǊŜǎύ ŀǘ ǘƘŜ LƴǎǝǘǳǘŜ ƻŦ tǎȅŎƘƛŀǘǊȅΣ tǎȅŎƘƻƭƻƎȅ ŀƴŘ 
bŜǳǊƻǎŎƛŜƴŎŜΦ  
 
CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘƛǎ ŀǿŀǊŘ ŎƭƛŎƪ ƻƴ ǘƘŜ ƭƛƴƪΥ 
bǳŀƭŀ 
 

 

!ǿŀǊŘƛƴƎ wŜǎŜŀǊŎƘ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ 
 
¢ƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ŦƻǊ ŀǿŀǊŘƛƴƎ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ǎǘŀǊǘǎ ŜŀǊƭȅ ƛƴ 
ǘƘŜ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ŀƴ ŀŘǾŜǊǝǎŜƳŜƴǘ ƛƴ wŜǎŜŀǊŎƘ CƻǊǘƴƛƎƘǘ 
ŀƴŘ ŀƴ ŜƳŀƛƭ ǘƻ ƻǳǊ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ƳŀƛƭƛƴƎ ƭƛǎǘΦ  
 
!ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ όƻƴƭȅ ƻƴŜ ǇŜǊ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ    
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƛǎ ǇŜǊƳƛǧŜŘύ ŀǊŜ ǇŜŜǊ ǊŜǾƛŜǿŜŘ ōȅ          
ŀŎŀŘŜƳƛŎ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǳǎŜǊ ǊŜǾƛŜǿŜǊǎ ŀƴŘ 
ǎŎƻǊŜŘΦ ¢ƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊƻǇƻǎŀƭΣ ǘƘŜ       
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ     
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀǊŜ ŀƭƭ ǘŀƪŜƴ ƛƴǘƻ ŀŎŎƻǳƴǘ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 
ŀǿŀǊŘǎ ŀǊŜ ƳŀŘŜΦ ¢ƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƛǎ ƻǾŜǊǎŜŜƴ ōȅ ¢ǊǳǎǘŜŜǎ 
tǊƻŦŜǎǎƻǊ /ƭŀƛǊ /ƘƛƭǾŜǊǎΣ tǊƻŦŜǎǎƻǊ bƛŎƘƻƭŀǎ wŀǿƭƛƴǎ 
ŀƴŘ  5Ǌ ±ŀƴŜǎǎŀ tƛƴŦƻƭŘΣ ŀƭƭ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǎŎƛŜƴǝǎǘǎΦ 
 

²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƎŀƛƴ ŀǎƪŜŘ avΣ ǘƘŜ ƴŜǿŜǎǘ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ 
ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŎƘŀǊƛǘȅΣ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀŘƧǳŘƛŎŀǝƻƴ ƻŦ 
ǘƘŜ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ŀǎ ƛǘ Ƙŀǎ ŀ 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻŦ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴǘƻ ǘƘŀǘ ǘƻǇƛŎΦ ¢Ƙƛǎ             
ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ǿƻǊƪŜŘ ǿŜƭƭ ŀƴŘ ǿŜ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ 
ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƎŀƛƴΦ   

[ŀǳǊŀ tǳǊŘŀƳ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ŦƻǊ ǳǎΣ 
ǿƘƛŎƘ ǎƘŜ Ƙŀǎ ŘƻƴŜ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ŜũŜŎǝǾŜƴŜǎǎΦ 

 
wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ 
 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ȅŜŀǊΣ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Y Ƙŀǎ 
ǿƻǊƪŜŘ ŎƭƻǎŜƭȅ ǿƛǘƘ ¢ƘŜ aŎtƛƴ CƻǳƴŘŀǝƻƴΦ ²Ŝ ƘŀǾŜ 
ŀǎǎƛǎǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ƻŦ ¢ƘŜ /ƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ¸ƻǳƴƎ 
tŜƻǇƭŜ tǊƛƻǊƛǘȅ {ŜǩƴƎ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŀƴŘ aŎtƛƴ       
CƻǳƴŘŀǝƻƴ ƘŀǾŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ǳǎŜǊ ǊŜǾƛŜǿŜǊǎ ŦƻǊ 
ǘƘŜ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƎƛǾŜ ǳǎ ŀƴ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ  
ŀǊŜŀǎ ƻŦ Ƴƻǎǘ ƴŜŜŘ ŦƻǊ  ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǊŜǎŜŀǊŎƘΦ 
 
²Ŝ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ !ƭƭƛŀƴŎŜ ƻŦ aŜƴǘŀƭ 
IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ CǳƴŘŜǊǎΦ Lǘ Ƙŀǎ ƳŜǘ ǘǿƛŎŜ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 
ȅŜŀǊ ŀƴŘ ǇǊƻǾŜǎ ŀ ǳǎŜŦǳƭ ŦƻǊǳƳ ǘƻ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ǾƛŜǿǎ ŀƴŘ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦ  aŜŜǝƴƎǎ ǿŜǊŜ ƪƛƴŘƭȅ ƘƻǎǘŜŘ ōȅ av ŀǘ ƛǘǎ 
[ƻƴŘƻƴ ƻŶŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ aŎtƛƴ CƻǳƴŘŀǝƻƴΦ  
 
/ƭŀƛǊ /ƘƛƭǾŜǊǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀǎƪŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ  
aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ CǳƴŘŜǊǎΩ DǊƻǳǇΦ  

http://www.mentalhealthresearchuk.org.uk/mental-health-research-uk-awards/md-res/nuala-kane


 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Yτ!ƴƴǳŀƭ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ !ŎŎƻǳƴǘǎ нлмтκму у 

{ŎƘƻƭŀǊǎΩ 5ŀȅ 
 

hƴ CŜōǊǳŀǊȅ ноΣ нлмуΣ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Y 
όaIw¦Yύ ¢ǊǳǎǘŜŜǎΣ tƘ5 ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǘƘŜƛǊ ǎǳǇŜǊǾƛǎƻǊǎ 
ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ ōǊŀǾŜŘ ŀƴ ǳƴŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǝŎŀƭƭȅ ŎƻƭŘ 
[ƻƴŘƻƴ Řŀȅ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ !ƴƴǳŀƭ {ŎƘƻƭŀǊǎΩ 5ŀȅΣ     
ƘƻǎǘŜŘ ŀǘ ǘƘŜ ²ŜƭƭŎƻƳŜ ¢ǊǳǎǘΦ ¢Ƙƛǎ ŀƴƴǳŀƭ Řŀȅ ƻŦ    
ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎ ƛǎ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƳŜŜǘ aIw¦Y 
¢ǊǳǎǘŜŜǎΣ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ aIw¦Y-ŦǳƴŘŜŘ  
ǎŎƘƻƭŀǊǎΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ŜǾŜƴǘ ŀǧǊŀŎǘŜŘ ƻǾŜǊ рл ǇŜƻǇƭŜΣ 
ŀƴŘ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ƎǊƻǿǘƘ ƻŦ {ŎƘƻƭŀǊǎΩ 
5ŀȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ о ȅŜŀǊǎ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀǧŜƴŘƛƴƎ 
ǘƘƛǎ ŜǾŜƴǘΦ 

²Ŝ ǿŜǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜŘ ōȅ tǊƻŦ /ƭŀƛǊ /ƘƛƭǾŜǊǎΣ /ƘŀƛǊ ƻŦ 
¢ǊǳǎǘŜŜǎΣ ǿƘƻ ƴƻǘŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ млǘƘ  
ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ aIw¦Y ŀǎ ŀ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ŎƘŀǊƛǘȅΦ Lƴ ǘƘƛǎ 
ǝƳŜΣ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŦǳƴŘŜŘ мс {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎΣ ŀƴŘ ƘŀǾŜ 
Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ ŦǳǘǳǊŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 
ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǎǘǎΦ  
 
{ŎƘƻƭŀǊǎΩ 5ŀȅ ǎƘƻǿŎŀǎŜǎ ŀ ǘǊŜƳŜƴŘƻǳǎ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ    
ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŎ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ŘƛŘ 
ƴƻǘ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǘΗ 5ŜƭŜƎŀǘŜǎ ŦǊƻƳ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ¦Y          
ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ŀŎǝǾŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ƛƴ ǎǳƛŎƛŘŜ ό!ƴŘǊŜŀ 
CŜǊƴŀƴŘŜǎΣ YŀƳŜƭƛŀ IŀǊǊƛǎΣ IŀƴƴŀƘ {ŎƻǧύΣ              
ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀ ϧ ǇǎȅŎƘƻǎƛǎ ό/ƘǊƛǎǝƴŀ CƛƭŀƴƴƛƴƻΣ   
WȅƻǘƘƛƪŀ YǳƳŀǊΣ tƻǇǇȅ .ǊƻǿƴΣ IŜŀǘƘŜǊ aŎ5ƻƴŀƭŘΣ 
ŀƴŘ ƳŜ ς όWŜƴ 5ȅƪȄƘƻƻǊƴύΣ ōƛǇƻƭŀǊ ŘƛǎƻǊŘŜǊ ό{ǳƳƛǘ 
aƛǎǘǊȅύΣ Ǉƻǎǘ-ǘǊŀǳƳŀǝŎ ǎǘǊŜǎǎ ŘƛǎƻǊŘŜǊ όaƛƭŀƴ 
²ƛŜŘŜƳŀƴƴύΣ ŀƴȄƛŜǘȅ ŀƴŘ ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ό5ŀƛǎȅ tŀǊƪŜǊύΣ 
ƻōǎŜǎǎƛǾŜ ŎƻƳǇǳƭǎƛǾŜ ŘƛǎƻǊŘŜǊ όaŀǊƧŀƴ .ƛǊƛŀύΣ ŀƴŘ 
ŜƳŜǊƎƛƴƎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ƛƴ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ 
ό[ǳŎƛŜ /ǊƻǿǘŜǊύΦ 
Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ŀ ǿƛŘŜ ōǊŜŀŘǘƘ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΣ ŜŀŎƘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ǎƘƻǿŎŀǎŜŘ ƴƻǾŜƭ 

ƳŜǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜǎ ς ŦǊƻƳ ǎȅǎǘŜƳŀǝŎ ǊŜǾƛŜǿǎ ǘƻ ƎŜƴŜǝŎ 
ǎǘǳŘƛŜǎΣ ǉǳŀƭƛǘŀǝǾŜ ƴŀǊǊŀǝǾŜ ǎȅƴǘƘŜǎƛǎ ǘƻ 99D ōǊŀƛƴ 
ǎŎŀƴǎΦ  
 
¢Ƙƛǎ ƛǎ Ƴȅ оǊŘ {ŎƘƻƭŀǊǎΩ 5ŀȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŀƴƴǳŀƭ             
ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǇǊŜǎŜƴǘ Ƴȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀƴŘ ƎŜǘ           
ŎƻƳƳŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ƻǘƘŜǊ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǊǎΣ ǘǊǳǎǘŜŜǎΣ ŀƴŘ    
ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ƘŀǾŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ƴŜǿ 
ǇŜǊǎǇŜŎǝǾŜǎ ƻƴ Ƴȅ ǊŜǎŜŀǊŎƘΣ ǿƘƛŎƘ Ƙŀǎ ŜƴǊƛŎƘŜŘ Ƴȅ 
ǿƻǊƪΦ 5ŜǎǇƛǘŜ ŎƻƳƛƴƎ ŦǊƻƳ ŘƛǾŜǊǎŜ ōŀŎƪƎǊƻǳƴŘǎ ŀƴŘ 
ŬŜƭŘǎΣ ŜŀŎƘ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ƛǎ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀōƻǳǘ               
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ōŜǧŜǊΦ  
 

L ŀƳ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ ȅŜŀǊ ǿƛƭƭ ōŜ ŬƭƭŜŘ 
ǿƛǘƘ ǎǳŎŎŜǎǎ ς ǿƛǘƘ ǎŜǾŜǊŀƭ ǎŎƘƻƭŀǊǎ ƴŜŀǊ 
ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ tƘ5Σ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎ ƻƴ 
ǘǊŀŎƪ ǘƻ ǇǳōƭƛǎƘ ǇŀǇŜǊǎ ŀƴŘ ǇǊŜǎŜƴǘ        
ŬƴŘƛƴƎǎ ŀǘ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜǎΦ 
 
L ŀƳ ǎƻ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ǘƻ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ 
¦Y ŦƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ     
ǊŜǎŜŀǊŎƘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀƴŘ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ƴŜȄǘ 
ȅŜŀǊΩǎ {ŎƘƻƭŀǊǎΩ 5ŀȅΗ  
 
WŜƴ 5ȅƪȄƘƻƻǊƴ tƘ5 ŎŀƴŘƛŘŀǘŜΣ ¦/[ 5ƛǾƛǎƛƻƴ 
ƻŦ  tǎȅŎƘƛŀǘǊȅ ϪƧŜƴΦŘȅƪȄƘƻƻǊƴ 
ƧŜƴƴƛŦŜǊΦŘȅƪȄƘƻƻǊƴΦмрϪǳŎƭΦŀŎΦǳƪ  
 
CƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎΣ ǎŜŜ ƻǳǊ 
ǿŜōǎƛǘŜΥ  
 
 

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŀƴŘ CǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ 
 

hǳǊ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΣ ƭŜŘ ōȅ 5ŀǾƛŘ wƛƎƎǎ ƻǳǊ IƻƴƻǊŀǊȅ 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƻǊΣ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘΣ ǿƛǘƘ       
ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ [ŀǳǊŀ tǳǊŘŀƳ ŀƴŘ 5ŀƛǎȅ 
.ǊƻƻƪŜǎΣ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōƻǘƘ ƎƛǾŜƴ ǳǎ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ !ǎ ŀ ǎƳŀƭƭ ŎƘŀǊƛǘȅ ǿƛǘƘ ƴƻ ǇŀƛŘ ŜƳǇƭƻȅŜŜǎΣ      
ƘŀǾƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ-ǘƻ-Řŀȅ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ Ƙŀǎ 
ƳŀŘŜ ŀ ƘǳƎŜ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǘƻ ǳǎ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǾŜǊȅΣ ǾŜǊȅ 
ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ [ŀǳǊŀ ŀƴŘ 5ŀƛǎȅΩǎ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǎƻ 
ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊ 5ŀǾƛŘΩǎ ǿƻǊƪΣ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ƻƴ  ŀ Řŀȅ-ǘƻ-Řŀȅ  
ōŀǎƛǎΦ 
 
hǳǊ ǘƘŀƴƪǎ ŀƭǎƻ Ǝƻ ǘƻ 5ŀǾƛŘ tǳƎƘ ƻǳǊ IƻƴƻǊŀǊȅ   
¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΣ ǿƘƻ ŘŜŀƭǎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ōŀƴƪƛƴƎ ŀƴŘ       
ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜǎ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪǎ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 
ŎƘŜǉǳŜǎΦ 
 
CǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛǎ            
ŘŜǎŎǊƛōŜŘ ŜƭǎŜǿƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ǊŜǇƻǊǘ ōǳǘ ǎǳŶŎŜ ƛǘ ǘƻ ǎŀȅ 
ǘƘŀǘ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ƎǊŜŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ƴŀƴȅ      
ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜ ŦƻǊ ǳǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǿŀȅΦ   

/ÕÒ 7ÏÒË ÉÎ ςπρχȾρψ 

https://sites.google.com/a/mentalhealthresearchuk.org.uk/mhruk/mental-health-research-uk-awards/scholars-day-2017


 

aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Yτ!ƴƴǳŀƭ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ !ŎŎƻǳƴǘǎ нлмтκму ф 

7ÈÁÔ ×Å ÄÉÄ 

wŀƛǎƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ŦǊƻƳ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛǎ ŀ ƳŀƧƻǊ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ŦǳƴŘǎ ǿŜ ǊŀƛǎŜ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ŀƎŀƛƴ ōŜŜƴ ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ƛƴ ƘŀǾƛƴƎ ǎƻ 
Ƴŀƴȅ ƎŜƴŜǊƻǳǎ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊǎ ǿƘƻ ƎƛǾŜ ŀƴ ƛƴƻǊŘƛƴŀǘŜ 
ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǝƳŜ ŀƴŘ ŜũƻǊǘ ƛƴǘƻ ǊŀƛǎƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ  
aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦YΦ ²9 ¢I!bY ¸h¦ ![[ ŦƻǊ 
ȅƻǳǊ ŜũƻǊǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦǳƴŘǎ ǊŀƛǎŜŘΦ 
 
hǾŜǊ сл ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ǘŜŀƳǎ ǊŜƎƛǎǘŜǊŜŘ ƻƴ          
ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǎƛǘŜǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ aȅ 5ƻƴŀǘŜΣ Wǳǎǘ DƛǾƛƴƎ ŀƴŘ 
±ƛǊƎƛƴ aƻƴŜȅ DƛǾƛƴƎ ŀƴŘ ǘƻƻƪ ǇŀǊǘ ƛƴ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ 
ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜŘ ƻǾŜǊ ϻроΣллл ŦƻǊ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ  
wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Y Φ 
 
!ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜǎŜ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊǎΣ ǿŜ ǊŜŎŜƛǾŜ ŎƘŜǉǳŜǎ ŀƴŘ 
Řƻƴŀǝƻƴǎ ŦǊƻƳ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴǎ ŀƭƭ ƻŦ 
ǿƘƻƳ ƎƛǾŜ ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŀƴŘ ƳƻƴŜȅ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ŀǿŀǊŘ 
ƳƻǊŜ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƎǊŀƴǘǎΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ 
ǇŜƻǇƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ  
 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ƘŀŘ ǇƭŀŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ DǊŜŀǘ bƻǊǘƘ wǳƴ ŀƴŘ 
ƻƴŜ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǇƭŀŎŜǎ ǿŀǎ ǘŀƪŜƴ ǳǇ ōȅ ƻǳǊ ¢ǊǳǎǘŜŜ [ŀǳǊŀ 
tǳǊŘŀƳΣ ǿƘƻ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ ŜƛƎƘǘ ƻǘƘŜǊǎ ǊŀƛǎŜŘ ƻǾŜǊ 
ϻсΣллл  - ŀ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ŜũƻǊǘ 
 
²Ŝ ŀǎƪŜŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊǎ ǘƻ ǘŜƭƭ ǳǎ ǘƘŜƛǊ 
ǎǘƻǊȅ ƛƴ ǘƘŜ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ƛǘ ƳƛƎƘǘ ƛƴǎǇƛǊŜ ƻǘƘŜǊǎΦ 
 
±ƛŎǘƻǊƛŀ aƻǊǊƛǎτ/h¦b¢¸ ¢ht{ ²![Y - WhIb 
hϥDwh!¢{ ¢h [!b5ϥ{ 9b5Σ ±L! ¢I9 ILDI9{¢ thLb¢ 
hC 9±9w¸ /h¦b¢¸   

Lƴ нлмтΣ L ŦǳƭŬƭƭŜŘ ŀ ƭƛŦŜǝƳŜΩǎ ŀƳōƛǝƻƴ ƛƴ     
ǿŀƭƪƛƴƎ ŦǊƻƳ WƻƘƴ hΩDǊƻŀǘǎ ǘƻ [ŀƴŘΩǎ 9ƴŘ ς ōǳǘ 
ƴƻǘ ǘƘŜ ŎƻƴǾŜƴǝƻƴŀƭ ǿŀȅ ς L ǿŜƴǘ Ǿƛŀ ǘƘŜ     
ƘƛƎƘŜǎǘ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ŜǾŜǊȅ ƳŀƛƴƭŀƴŘ Ŏƻǳƴǘȅ ƛƴ      
.ǊƛǘŀƛƴΦ ²ŀƭƪƛƴƎ ŦƻǊ нмм ŘŀȅǎΣ L ŎƻǾŜǊŜŘ ƻǾŜǊ 
оΣрлл ƳƛƭŜǎ ŀƴŘ ŎƭƛƳōŜŘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ммфΣллл   
ƳŜǘǊŜǎ - ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ǘƻ ǿŀƭƪƛƴƎ мκтǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ǿŀȅ 
ǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŜǉǳŀǘƻǊΣ ŀƴŘ ŎƭƛƳōƛƴƎ мо ѹ ǝƳŜǎ ǘƘŜ 
ƘŜƛƎƘǘ ƻŦ 9ǾŜǊŜǎǘΦ CƻǊ ŀ ǿƘƻƭŜ ǎŜǾŜƴ ƳƻƴǘƘǎΣ L 
ǿŀǎ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ǘƻ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ŦǊŜŜŘƻƳ ǘƻ ǿŀƭƪΣ ǘƻ 
ŎƭƛƳōΣ ŀƴŘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ǘƘŜ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜΦ 

aƛƴŘŦǳƭ ƻŦ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ Ƴȅ ƧƻǳǊƴŜȅ ǿŀǎΣ ƛƴ    
ŜǎǎŜƴŎŜΣ ŀ ƘƻƭƛŘŀȅΣ L ŘƛŘ ƴƻǘ ǎŜŜƪ ǎǇƻƴǎƻǊǎƘƛǇ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ǿŀƭƪΦ IƻǿŜǾŜǊΣ L ǊŜŀƭƛǎŜŘ ǘƘŀǘ L ŎƻǳƭŘ 
ŀƭǎƻ ǳǎŜ ƛǘ ŀǎ ŀ ŦǳƴŘ-ǊŀƛǎƛƴƎ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΦ {ƛƴŎŜ 
ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǘƻ ŎƛǾƛƭƛǎŀǝƻƴΣ L ƘŀǾŜ ǘƘŜǊŜŦƻǊŜ ōŜŜƴ 
ǊŀƛǎƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Y ōȅ 
ǎŜƭƭƛƴƎ ƴƻǘŜ-ŎŀǊŘǎ ƳŀŘŜ ǿƛǘƘ ŀ ǎŜƭŜŎǝƻƴ ƻŦ              
ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎ ŦǊƻƳ Ƴȅ ǿŀƭƪΣ ŀƴŘ ōȅ ƎƛǾƛƴƎ ǘŀƭƪǎ ǘƻ   
ǾŀǊƛƻǳǎ ƭƻŎŀƭ ƎǊƻǳǇǎΦ L ƘƻǇŜ ŀƭǎƻ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǳǎŜ ǘŀƭƪǎ 
ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ ǘƘŜ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǿƻǊƪ ƻŦ aIw¦YΣ 

ŀƴŘ ƻŦ ƳŜƴǘŀƭ 
ƘŜŀƭǘƘ ƛǎǎǳŜǎ 
ƳƻǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭƭȅΦ 

IŀǾƛƴƎ          
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ 
ǇŜǊƛƻŘƛŎ         
ŜǇƛǎƻŘŜǎ ƻŦ   
ŘŜǇǊŜǎǎƛƻƴ ŀƴŘ 
ŜŀǝƴƎ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ Ƴȅ 
ǘŜŜƴŀƎŜ ŀƴŘ 
ŀŘǳƭǘ ƭƛŦŜΣ L ŀƳ 
ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ 
ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƛƴǘƻ 
ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘΣ 
ŀƴŘ ǿŀǎ ƪŜŜƴ ǘƻ 
ŦǳƴŘ-ǊŀƛǎŜ ŦƻǊ ŀ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŀǊƛǘȅΦ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ 
ǎǳǇǇƻǊǘ aIw¦YΣ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊΣ ƛƴ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ aŀǊǝƴ            
{ǳǘƘŜǊƭŀƴŘΣ ŀ ƪƛƴŘΣ ŎŀǊƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘŀƭŜƴǘŜŘ ȅƻǳƴƎ ƳŀƴΣ 
ǿƘƻ ǎŀŘƭȅ ǘƻƻƪ Ƙƛǎ ƻǿƴ ƭƛŦŜ ƛƴ нлммΦ {ƛƴŎŜ aŀǊǝƴΩǎ 
ŘŜŀǘƘΣ Ƙƛǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ !ƴƴ ŀƴŘ !ƴŘǊŜǿ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ       
ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ ƻŦ aIw¦YΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ǾŜǊȅ 
ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ƻŦ ƳŜ ŘǳǊƛƴƎ Ƴȅ ƭƻƴƎ ǿŀƭƪΣ ǿƘƛŎƘ ƳŀŘŜ 
aIw¦Y ŀ ƴŀǘǳǊŀƭ ŎƘƻƛŎŜ ƻŦ ŎƘŀǊƛǘȅ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘΦ L ŀƳ 
ŀƭǎƻ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ aƻǳƴǘŀƛƴ wŜǎŎǳŜΣ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ƳƻƴŜȅ 
ǊŀƛǎŜŘ ōŜƛƴƎ ǎǇƭƛǘ Ŝǉǳŀƭƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ǘǿƻ ŎƘŀǊƛǝŜǎΦ 

!ƭǘƘƻǳƎƘ ǎŜƭƭƛƴƎ ƴƻǘŜ-ŎŀǊŘǎ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ǊŀƛǎŜ ƳƻƴŜȅ   
ǊŀǇƛŘƭȅΣ ƛǘ ƛǎ ƎǊŀǝŦȅƛƴƎ ǘƻ ǎŜŜ Řƻƴŀǝƻƴǎ ŎƻƳƛƴƎ ƛƴΦ Lǘ ƛǎ 
Ƴȅ ƘƻǇŜ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ϻм ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ƳƛƭŜ ǿŀƭƪŜŘΥ ŀǘ ǘƘŜ ǝƳŜ 
ƻŦ ǿǊƛǝƴƎΣ L ƘŀǾŜ ǊŀƛǎŜŘ ϻоΣнлоΦутΦ aȅ ǿŜōǎƛǘŜΣ ƘǧǇΥκκ
ǿǿǿΦƳŀǇǇŀƳƻǊǊƛǎΦŎƻΦǳƪκŎƻǳƴǘȅ¢ƻǇǎκΣ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƳƻǊŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀōƻǳǘ Ƴȅ ǿŀƭƪΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ƭƛƴƪǎ ǘƻ Ƴȅ   
ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǇŀƎŜΣ ǊƻǳǘŜ ƳŀǇ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘǎΦ 
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aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Yτ!ƴƴǳŀƭ wŜǾƛŜǿ ŀƴŘ !ŎŎƻǳƴǘǎ нлмтκму мл 

hǇŜƴ DŀǊŘŜƴ ƛƴ !ƛŘ ƻŦ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ wŜǎŜŀǊŎƘ ¦Y 

WƻƘƴ wŀǾƛƭƛƻǳǎ ǿŀǎ ǇƭŀƎǳŜŘ ōȅ ǾƻƛŎŜǎ ƛƴ Ƙƛǎ ƘŜŀŘ ŦƻǊ 

ŀƭƳƻǎǘ ŀƭƭ ƻŦ Ƙƛǎ ŀŘǳƭǘ ƭƛŦŜΦϦ¢ƛŘŘƭŜǎϦ ǳǎŜŘ ǘƻ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘ 

ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ŎƘŜŜǊŦǳƭ ƛƴǘŜǊƧŜŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ƻŘŘ 

ǇǊƻŦŀƴƛǘȅΦ ¢ƘŜ Ϧ.ƭƻƻŘōŜŀǎǘϦ ǿŀǎ ƳƻǊŜ ǎƛƴƛǎǘŜǊΣ 

ǎƘƻǳǝƴƎ ŀǘ WƻƘƴ ŀƴŘ ƛƴǎǘǊǳŎǝƴƎ ƘƛƳ ǘƻ Řƻ                

ƛƴŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀōƭȅ ǳƴŀŎŎŜǇǘŀōƭŜ ǘƘƛƴƎǎΦ aƻǎǘ 

ƻŦ ǘƘŜ ǝƳŜ WƻƘƴ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ ƭƛǾŜ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ǾƻƛŎŜǎΣ ōǳǘ 

ŜǾŜǊȅ ǎƻ ƻƊŜƴ ƘŜ ǿƻǳƭŘ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ƳŀƧƻǊ ŀƴŘ     

ŘŜōƛƭƛǘŀǝƴƎ ōǊŜŀƪŘƻǿƴΦ 

!ǊƻǳƴŘ ƻƴŜ ƛƴ ŜǾŜǊȅ ƘǳƴŘǊŜŘ ǇŜƻǇƭŜ ǎǳũŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 

ƛƭƭƴŜǎǎ WƻƘƴ ƘŀŘ - ǎŎƘƛȊƻǇƘǊŜƴƛŀΦ Lǘ ƛǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ 

ŘŜōƛƭƛǘŀǝƴƎ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅ ŘŜǾŀǎǘŀǝƴƎ ƛƭƭƴŜǎǎŜǎ 

ƪƴƻǿƴ ǘƻ ƳŀƴΦ .ŜŎŀǳǎŜ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƳƛǎǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ ŦƻǊ 

ǎƻ ƭƻƴƎ ƛǘ Ƙŀǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƭƛǧƭŜ ŀǧŜƴǝƻƴ ŀƴŘ ƛǘǎ 

ǾƛŎǝƳǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǳƴŘŜǎŜǊǾŜŘƭȅ ǎǝƎƳŀǝǎŜŘΦ 

¢ƻŘŀȅ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŘǊǳƎ ǘƘŜǊŀǇƛŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ 

Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ƭŜŀŘ ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ŀƴŘ ŦǳƭŬƭƭƛƴƎ 

ƭƛǾŜǎΦ .ǳǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǎǝƭƭ ŀ ƭƻƴƎ ǿŀȅ ǘƻ ƎƻΦ wŜǎŜŀǊŎƘ ǿƛƭƭ 

ōŜ ǘƘŜ ƪŜȅ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǊŜŀƭƭȅ 

ǊŜǾƻƭǳǝƻƴƛǎŜ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ƭƛƪŜ WƻƘƴΦ 

{ŀǊŀƘ ŀƴŘ aƛƪŜ 5ƛȄƻƴ ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ ǘƘŜƛǊ ƳŀƎƛŎŀƭ        

ǘŜǊǊŀŎŜŘ ƎŀǊŘŜƴ ƛƴ ǘƘŜ ƘŀƳƭŜǘ ƻŦ IƻǿƳŀƴΣ ǘƻ  ǊŜƳŜƳπ

ōŜǊ WƻƘƴΣ ŀƴŘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ       

wŜǎŜŀǊŎƘ ¦YΦ !ǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀŘƳƛǊƛƴƎ ǘƘŜ ƎŀǊŘŜƴ ǾƛǎƛǘƻǊǎ 

ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǘŀƪŜ ǘŜŀ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀǿƴΣ ǇǳǊŎƘŀǎŜ Ǉƭŀƴǘǎ 

ŀƴŘ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ƧŀƳǎ ŀƴŘ ŎƘǳǘƴŜȅǎΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀƭǎƻ 

ƻǊƛƎƛƴŀƭ ŀǊǘǿƻǊƪ ŦƻǊ ǎŀƭŜΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ǇŀƛƴǝƴƎǎΣ ǇǊƛƴǘǎ 

ŀƴŘ ŎŀǊŘǎ ōȅ {ŀǊŀƘ ŀƴŘ aƛƪŜΣ ƘŀƴŘƳŀŘŜ ǎƻŀǇǎ ōȅ Wǳƭƛŀ 

IŀƭƭΣ ƎŀǊŘŜƴ ǎŎǳƭǇǘǳǊŜǎ ōȅ {ƛǾƛ 5ŀǾŜȅ ŀƴŘ ǿƻƻŘǘǳǊƴŜŘ    

ƻōƧŜŎǘǎ ōȅ ¢ƻƳ tǳǊǾŜǎΦ 

                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢ƘŜ ǊŜŀǎƻƴ L ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ aIw¦Y ǿŀǎ 

ōŜŎŀǳǎŜ L ǿŀǎ ǎƻ ǎƘƻŎƪŜŘ ŀƴŘ ŘƛǎƳŀȅŜŘ ŀǘ ǘƘŜ     

ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ WƻƘƴ ǊŜŎŜƛǾŜŘΦ  

 ²Ŝ ŎƘƻǎŜ ǘƻ ƻǇŜƴ ƻǳǊ ƎŀǊŘŜƴ ōŜŎŀǳǎŜ ǇŜƻǇƭŜ ŀƭǿŀȅǎ 

ǎŀƛŘ ǿƘŀǘ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ƎŀǊŘŜƴ ƛǘ ǿŀǎ - ŀǎ ǎƛƳǇƭŜ ŀǎ ǘƘŀǘΦ 

²ƛǘƘ ƘƛƴŘǎƛƎƘǘ ǿŜ ǎƘƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŎƘŀǊƎŜŘ ƳƻǊŜΦ ϻр ŦƻǊ 

ŜƴǘǊȅ ŀƴŘ ŀ ƎƻƻŘ ǘŜŀ ǿŀǎ ǘƻƻ ŎƘŜŀǇΗ ²ƻǳƭŘ ǿŜ Řƻ ƛǘ 

ŀƎŀƛƴΚ aŀȅōŜ ōǳǘ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŜƭǎŜ ǘƻ ŘǊŀǿ ǇŜƻǇƭŜ 

ƛƴ - ŀƴ ŀǊǘ ŀǳŎǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǾƛƭƭŀƎŜ Ƙŀƭƭ ƛǎ ƻƴŜ ƛŘŜŀΦ 
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